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Tutte quelle cose che non vedono I'ora di essere scoperte...

t % La prima colazione in famiglia,
piu di un semplice pasto!

La prima colazione in famigliarestauno  popolazione). Oggi una famiglia su 3,

dei siruboli dell'identita familiare. Un praticamente ogni giorno, si riunisce a
vero e proprio rito che resiste alla colazione. Esiste infatti un vero e proprio
frenesia della vita. E quanto emerge “fattore famiglia” che influisce
dall'indagine “lo comincio bene” positivamente sull'approceio con il primo
realizzata dalla collaborazione tra Doxa pasto della giornata. Quando la si vive

e Aidepi (Associazione delle industrie conmarma e papa, la prima colazione
del dolce e della pasta italiane) che ha non la salta quasi nessuno! Oltre alla
analizzato gli atteggiamenti di 9 milioni corretta abitudine alimentare, trasmessa
di famiglie con bambini e ragazzi tra dal genitori, la convivialita a tavola e
iHei2danni (37% del totale della loccasione ideale per dialogare!

I bimbi che trascorrono pit tempo all’aria aperta durante il
giorno, dormono meglio di notte! Se vuoi che stanotte dorma Hai in programma una vacanza

come un angioletto, non ti resta che portarlo pil a spasso! aF il T quActD Raea © by
informarsi sulle vaceinazioni,

obbligatorie o consigliate,
richieste nel paese scelto come
meta del viaggio. Vaccinarsi

Teneri, morbidissimi e pieni
di dolcezza, gli irresistibili personaggi del

x i . o . o & il modo piti efficace per
brand belga Noukie's coccolano, stinolano G h d h ) » g
lo sviluppo & fanno compagnia ai pitl piccoli IOC 1 1 P 1 e, prevenire malatile gravi

&4l pit grandi. Noukie’s ha nel cuore i'suol ﬁ 3 <
piecoli elienti: infinita gamma di prodotti, OP]. e pO].S see
materie prime pregiate, accattivante
design. www.noukies.com

e potenzialmente fatali!

Archiméde inonda di motivi esclusivi, righe, fiori e pois la

stagione calda dei bambini, con la Collezione Estate 2014! La linea

Bayadére tinge costumi ed accessori di vivaci cromie: Costume

intero € 49,90; Slip con volant in vita € 37.90; Scarpine con sudla

in:gomma antiseivolo € 39.50. Occhiale Collezione P/T 2014 € 9,90
Sonaglio Dolcée Dragheita -

linea Victoria&Lucie Noukie's € 23,90 ’
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Tappeti magici in arrivo...

Appena riescono a tenere un colore in mano, impazza
nei bambini la voglia di disegnare e scarabocchiare
ovunque... Con i tappeti magici aquadoodle i vostri
piccoli potranno dare sfogo alla loro creativitia
cancellando e disegnando ogni volta che vorranno.
Per vincerne uno bastera prendere parte al concorso
“Benvenuti a casa Pippo” di Huggies. Partecipare ¢
semplice: basata acquistare 2 prodotti Huggies Unistar
di cui almeno una confezione di pannolini, accedere
al sito www.ilpannolinogiusto.it/concorso-casa-pippo/
e inserire tutti i dati personali e quelli dello scontrino
dlacquisto, oppure telefonare allo 02.47951010 e

seguire le indicazioni della voce. Oltre a partecipare

AFFRETTATI,
il concorso valido
fino al 25 settembre!

Dolce nanna al suono
della musica classica

Chiudere gli occhi e sentire i suoi della
natura e della fantasia... nel modo eolorato
¢ incontaminato dei pensieri dei bambini...
Ancora un brano per addormentarsi
doleemente! La musica classica, con le sue
melodie di qualita, puo tutto questo! Il
nuovo libro eon CD “Le mie pili bells ninne
nanne dal repertorio classico” (Edizioni
Curei, collana Curei Young) assicura sogni
d'oro'a tutti i bambini. Alla musica si
possono abbinare letture ed illustrazioni
presenti nel libro... Mamma ¢ papa potranno
leggere i brevi testi ehe si posano sulle
bellissime immagini, accompagnando il
bambino su di un oasi felice, fatta di buona
musiea, dolci immagini e la voce affettuosa
dei genitori. Libro + CD audio 16 euro

alla istant-win, per accaparrarsi il “tappeto magico”,
si potra partecipare all'estrazione finale di 10 buoni
spesa per arredare la cameretta del vostro bebé.

I1 tuo bambino
beve abbastanza?

Purtroppo alcune recenti indagini hanno
rivelato che oltre la meta dei bambini al di
sotto dei due anni mostra una preoceupante
carenza di liquidi, con conseguenze sulla
salute anche gravi. La disidratazione, infatti,
pud provocare mal di pancia, febbre e mal di
gola, letargia e problemi di concentrazione.
Puoi capire se il tuo bimbo beve abbastanza
osservando il colore della sua pipi: se & di un
giallo piuttosto scuro, vuole dire che tuo figlio
ha bisogno di piu liquidi. Normalmente,

la pipi dovrebbe essere di un giallo chiaro.

Farmaci su misura
per bambini

Recentemente I'Agenzia Italiana del
Farmaco (AIFA) ha lanciato due progetti
scientifici sull'uso consapevole e sicuro dei
farmaci durante la gravidanza e in eta
pediatrica. Da un lato, l'importanza di non
rinunciare alle cure in dolce attesa;
dallaltro, sensibilizzare genitori e operatori
sanitari a un uso responsabile e consapevole
dei farmaci nei bambini. Ecco i principali
punti che riguardano l'eta pediatrica:

¢ Evitare, innanzitutto, il fai-da-te: il
bambino non & un piccolo adulto, cui
somministrare un farmaco per adulti

a dosi ridotte; ha delle esigenze specifiche,
connaturate alle diverse fasi del suo
sviluppo fisico e psichico.

* La necessita di effettuare un maggior
numero di studi clinici in ambito pediatrico
per far si che si possano prescrivere ai
bambini farmaci che sono stati testati su
diloro per conoscere bene gli effetti, sia in
termini di sicurezza che in termini di
efficacia. Infatti, circa il 50% dei farmaci
impiegati nei bambini (il 70% se si
considerano anche i farmaci ospedalieri)
non é stato testato su questa popolazione
ed & quindi impiegato off-label, cioé fuori
indicazione, L'uso off-label ¢ associato a
svariati problemi: diverse fasce deta sono
caratterizzate da diversa metabolizzazione
e di assorbimento che portano a una diversa
risposta all'assunzione dei medicinali.

¢ Nell'ambito del progetto “Farmaci e
pediatria” sara rilasciato un sito con i
contenuti scientifici e gli approfondimenti,
che includera un database con l'elenco dei
medicinali disponibili per la popolazione
pediatrica con indicazione in-label e off-label
e la relativa posologia: quasi 9.000 schede a
disposizione di genitori e operatori sanitari.
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